PINA DE EBRO DOMINGO 22 DE JULIO

REGLAMENTO

1. EI TRIATLON RIBERA BAJA RAID se celebrara el dia 22 de julio de 2012 en la localidad
de Pina de Ebro.

2. La prueba estara regulada por la Federacion Aragonesa de Triatlén siendo los oficiales
autorizados por la misma los competentes para la regulacion de la prueba y se regira por el
Reglamento de Competiciones de la Federacién Espafiola de Triatlon.

3. INSCRIPCIONES: Las inscripciones se realizaran a través de la pagina WEB de la
Federacion Aragonesa de Triatlon. La inscripcion esta limitada a 100 participantes (50 parejas)
por riguroso orden de inscripcion, cerrandose las mismas el dia 18 de julio a las 19:00 horas.

El precio de la inscripcién para la prueba sera de 50€ por pareja para Federados y 60€ para
No Federados. La inscripcion de los No Federados incluye el pago del seguro obligatorio, mas
conocido como licencia de un dia.

El precio de la inscripcién incluye:
e Alquiler de Piragua doble, chaleco salvavidas y pala
¢ Avituallamiento
* Bolsa del deportista
e Servicio de duchas y aseos
e Seguro de accidentes
« Asistencia medica
e Comida popular
« Entrada a las piscinas municipales

La inscripcion para acompafantes para la comida popular es de 8€
La inscripcion para acompafiantes para la comida popular y entrada a las piscinas  es de
10€.

4. CATEGORIAS: Se estableceran las categorias segun el Reglamento de Competicién de la
Federacion Espafiola de Triatlon



Se establecen tres categorias absolutas: masculina, femenina y mixta.

5. PREMIOS: Se entregaran los trofeos determinados por la organizacion, a los tres primeros
clasificados en cada categoria.

6. DISTANCIAS: La prueba se disputara en distancias:

« 3.000 metros de piraguismo (1 vuelta)

e 20 kildbmetros de ciclismo btt (2 vueltas)

e 5.000 metros de carrera a pie (2 vueltas).
Entre la salida y el tramo de piragtismo habra un enlace de 800 metros que se debera hacer a
pie, al igual que el regreso desde el rio a la salida del tramo en bicicleta.

7. DORSALES: La organizacién proveera de los siguientes dorsales a portar en la competicién:
1 dorsal rectangular grande, que se llevara en la parte delantera a la vista de los Oficiales en la
carrera a pie y en la parte trasera a la vista de los Oficiales en el segmento de bicicleta, por lo
que se hace recomendable el uso de goma como porta dorsales. Si no se posee goma, se
proveera de imperdibles para su colocacion. 1 dorsal adhesivo pequefio que se ubicara en la
parte delantera del casco en el segmento ciclista, y 1 dorsal rectangular adhesivo para la
piragua.

8. AVITUALLAMIENTOS : La organizacién proporcionara a los participantes avituallamientos
durante la competicién y al finalizar la misma.

9. DESARROLLO DE LA PRUEBA. La prueba es por parejas, debiendo ir ambos
componentes de la misma a un maximo de 10 metros de distancia. El tiempo que contara para
la clasificacion sera el del integrante mas retrasado.

El tramo de BTT transcurre por caminos controlados pero abiertos al trafico, por lo que es
obligatorio para los corredores respetar las normas de circulacion.

10. HORARIOS PROVISIONALES:

08:30 — 9:30: Entrega de dorsales

08:45 — 09:45: Apertura de Area Transicion y control de material
09:45 — 09:50: Reunidn Técnica

09:50 — 10:00: Camara de llamadas.

10:00 SALIDA TRIATLON RIBERA BAJA RAID

13:30 Entrega Premios

14:00 Comida popular

11. La competicion se regira por el Reglamento de Competiciones de la Federacion Espafiola
de Triatlon y su apartado Triatlén Cros (www.triatlon.org), con la Unica salvedad del cambio del
segmento de natacion por el segmento de piragua. En la Reunién Técnica programada antes
de la salida, se daran cuantas explicaciones sean necesarias por parte del Delegado Técnico
de la Federacién Aragonesa de Triatlon dado el caracter extraordinario de la prueba.

12. UNIFORMIDAD: Todos los integrantes de todos los equipos deberan portar el uniforme del
club o cualquier tipo de prenda superior en el segmento ciclista y carrera a pie con el mismo
disefio, color, etc., de forma obligatoria, no pudiendo competir ningun integrante del equipo con
uniformidad distinta y en cuanto a uniformes diferentes del mismo equipo se atendera la
aprobacion de dicha uniformidad por parte del Delegado Técnico de la FATRI quien tomara una
decision Unica e irrevocable.



